Sporg

1.

FILTERKAFFE

Filteret fierner
starstedelen af fedt-
stofferne kahweol
og cafestol, som
menes at kunne
gge kolesteroltallet.
Til gengeeld traenger
de fleste antioxi-
danter gennem
filteret og ned i din
kop, sé de kan gare
gavn i din krop.

2.

PULVERKAFFE

Frysetarret kaffe har
de samme kvaliteter
som filterkaffe, men
mister antioxidanter
ved tarringen, hvor-
for sundhedsgevin-
sten er en kende
lavere. Til gengeeld
er koffeinindholdet
lavere end i filter-
kaffe. Godt, hvis du
er koffeinsensitiv.

ilken KAFFE er

Hy

.

ESPRESSO

Ved denne brygge-
metode ryger langt
de fleste af kaffens
stoffer med ud i
vaesken. Det geelder
béde de styrkende
antioxidanter, men
0gsé de potentielt
usunde fedtstoffer
som kahweol og
cafestol, der ikke
bliver filtreret fra.
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Skal mad altid smides ud,
hvis derer
mug pa?

og din sunde fornuft,
nar du vurderer, om
~._  ©n fgdevare kan spises.
Er du bare lidt i tvivl,
\sé smid varen ud.

Nej, ikke ngdvendigvis. =

Nogle madvarer kan sagtens S

spises, selvom der er mug " \

pa, sa leenge du skaerer

et godt stykke rundt om

muggen og sikrer dig, at f

fgdevaren er helt fri for

“pels”. Andre madvarer

kan dog udggre en reel )

sundhedsrisiko, hvis du

spiser dem med mug pa.

Ogsa selvom der kun er

tale om en lille plet.

Om en madvare

tilhgrer den ene eller den

anden kategori, afhaenger

bl.a. af fgdevarens fasthed.

Som udgangspunkt vokser

skimmelsvampe hurtigst i

blgde og fugtige omgivelser.

Jo fastere en fgdevare er,

jo sveerere er det altsa for

svampegiftene at traenge

ind i resten af fgdevaren.

Nedenfor kan du se, hvordan

du skal behandle en reekke

fgdevarer, nar der er mug pa.
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